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有效習慣☆由家開始  (Effective Habits Start at Home)
ATTENTION適時適合的關心
BUILD UP 潛移默化、循序漸進

CHANCES把握日常機會
DIRECTION方向明確
給爸媽的信：
你有一顆年輕的心，常與我玩遊戲，自然地加强我和你的溝通，提升學習興趣。□
我們互相交心，讓我主動瞭解你的喜好，我在乎你感受。□
讓我明白你的身體語言，認識你的不同情緒，你的想法直接告訴我。□
你要持之以恆地讓我遵從「必須回應規則」(讓我習慣只說一聲就聽，第二聲就已經要走近我「眼對眼、問點解」) 用嘮嘮叨叨、用嗌10次，更不用越叫越嬲，我們都享受和平的氣氛。□
你示範善意表達的方法，讓我複述一次，告訴我做得對的那部份，和那處可以改進；週而復始。□
協助我善用冷靜區/反思椅 (深呼吸彩虹) 去鍛練自我控制，有事慢慢講。□
協助我將趣味元素放進工作，「將功課變成玩具」(既然能揀，如逐一完成任務，享受滿足感) □
和我一起將估計時間變成日常習慣，一氣呵成，讓我賺自由時間。□
教我做家務，是自主學習的開始；我要自己管自己，否則任由你收我…管理(「你」)費。□
直接問我做事的後果，我答了然後都要做的話，出錯了，就讓我反思和負責後果。□
我是努力中的孩子，改好那一次就讚下我，俾我享受成功感。□
你都不是完美，我有時會失手，唔好一唔記得就即刻罵我。□
我知道你心有千千結，讓我分擔你的憂慮，壞習慣、要更改，不過俾時間我改。□
聽下我講感受，你會令我更加感動， 我會更加深刻地自我提醒去做。□
最重要是請你以身作則，協助加強我自己要做的決心，加強我對做事的興趣， 威逼利誘只能暫時做到， 長遠我要找出做事的樂趣。□
努力中的孩子敬上
某年某月某日
Parent Self-Appraisal  (Please tick what you have achieved from the following letter to parents)

家長自評清單 (從孩子給爸媽的信中□，請(  出已做到)

★ BALANCED Intelligence平衡智能 ★  
( 2977 5688   ( 2911 0855

www.balancedintelligence.com     info@balancedintelligence.com

We Have A Mission To Develop Children.


